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1 Johdanto

Alueellinen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma 2026-2030 perustuu
lastensuojelulakiin (417/2007, §12), jonka mukaan Hyvinvointialueen on laadittava
lastensuojelun jarjestamiseksi ja kehittamiseksi hyvinvointialueen toimintaa koskeva
alueellinen lasten- ja nuorten hyvinvointisuunnitelma, joka hyvaksytaan hyvinvointialueen
aluevaltuustossa ja tarkistetaan vahintaan kerran neljassa vuodessa. Suunnitelma on
otettava huomioon hyvinvointialueesta annetun lain (611/2021) 115 §:n mukaista
talousarviota ja suunnitelmaa seka mainitun lain 41 §:n mukaista palvelustrategiaa
laadittaessa. Suunnitelma on osa sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestdmisesta annetun
lain 7 §:ss4a tarkoitettua hyvinvointialueen hyvinvointisuunnitelmaa.
Suunnitelman tulee siséltaa tiedot:

1. lasten ja nuorten kasvuoloista seka hyvinvoinnin tilasta alueella

2. lasten ja nuorten hyvinvointia edistavista seka ongelmia ehkaisevista toimista ja

palveluista alueella

3. lastensuojelun tarpeesta alueella
4. lastensuojeluun varattavista voimavaroista
5. tdman lain mukaisten tehtédvien hoitamiseksi kaytettavissa olevasta lastensuojelun

palvelujarjestelmasta

6. yhteistyon jarjestamisesta eri viranomaisten seka lapsille ja nuorille palveluja
tuottavien yhteisdjen ja laitosten valilla

7. suunnitelman toteuttamisesta ja seurannasta

Alueellinen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma 2026-2030 linkittyy alueelliseen
hyvinvointisuunnitelmaan 2026—-2030 luoden tavoitteet alueelliselle yhdyspintatydlle, jonka
tavoitteena on tuottaa hyvinvointi- ja terveyshyotya alueen asukkaille. Alueellinen lasten ja
nuorten hyvinvointisuunnitelma tdydentaa ja tukee yhdyspintakumppaneiden
hyvinvointityota seka paikallisia lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmia. Taman
suunnitelman painopisteet ja tavoitteet konkretisoituvat toimenpiteiksi ja mittareiksi
kuntien paikallisissa hyvinvointisuunnitelmissa seka hyvinvointialueen suunnitelmissa,
mm. Perhekeskuksen toimintasuunnitelma 2026-2030, Opiskeluhuollon alueellinen
suunnitelma 2026-2030 ja alueellinen neuvolasuunnitelma 2026-2030.

Alueellisen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman valmistelun taustalla on laaja
tietopohja, missa on hyodynnetty niin valtakunnallisia kuin paikallisia tietokokonaisuuksia.
Hyvinvointisuunnitelman valmistelusta ja toimeenpanosta vastaa alueellinen Lapsi- ja
perhepalvelujen ryhma, jonka tyé on ennakoivaa, monitoimijaista ja yhteensovittavaa.
Ryhmassa on monialainen edustus hyvinvointialueen lasten ja nuorten palveluista
vastaavista toimijoista.

Alueellisen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman toteutumista raportoidaan vuosittain
alueellisen hyvinvointikertomuksen avulla.
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1.1 Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen lasten ja nuorten
palveluketjussa

Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen on osa jokaista Keski-Uudenmaan
hyvinvointialueen palveluketjua. Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen toimii
palveluketjuissa lapileikkaavana periaatteena niin varhaisessa ennaltaehkéaisevassa
tuessa, hoidossa, kuntoutuksessa ja tuessa perustasolla seka hoidossa, kuntoutuksessa
ja tuessa erityistasolla. Keskeista palveluketjukohtaisessa hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisessa ja toteutuksessa on monialaisuus ja kumppanuus. Palveluketju kattaa
myos yhdyspintatoimijat ja se ulottuu esim. kouluihin, kuntien liikunta- ja
kulttuuripalveluihin, jarjestoihin ja yrityksiin. Palveluketjuissa korostuu myds asukkaan,
asiakkaan ja potilaan aktiivinen rooli oman hyvinvointinsa ja terveytensa edistamisessa.
Palveluketjujen osalta hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen toteutumista seurataan
maadritetyin mittarein, esimerkiksi hyvinvointialueiden hyte-kerroin mittarit seka kansalliset
eri ikdryhmien hyvinvoinnin tilaa kuvaavien mittarit.

Kuva 1. Keski-Uudenmaan hyvinvointialueen lasten ja nuorten palveluketju
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Varhaisen tuen
I toimintamalit, esim Perhekeskuspalvelut:

R sliE fatihd Aittiys- ja lastenneuvola, ehkéisyneuvola, [ s,

Ohjaus, neuvonta, opiskeluhuoltopalvelut, kohtaamispaikkatoiminta, —
I palvelutarpeenarviointi perheneuvola- ja nuorisoasemapalvelut, -

Verkostoyhieistyd: lapsiperheiden kotipalvelu, perhetyd, i i P

jarjestot, yksityiset perhesosiaalityd, ammatillinen tukihenkilotyo, Th Sosiaali- ja kriisipsivystys,
I palveluntuottajat, perheoikeudelliset palvelut Ly SR Sosiaalipdivystys, kriisipdivystys,

seurakunnat, kunnat ym. Ankkuritoiminta ym.
T —
Digipalvelut

I Hyvinvoinnin ja terveyden edistiminen I [

Perusterveydenhuollon ja vammaispalvelut: (mm.
pitkdaikais/akuutit sairaudet, mip4, laakinnallinen
kuntoutus, sth, keva-asumispalvelut, paivatoiminta,
kuljetuspalvelut jne.)

Varhaiskasvatus, perusopetus,
oppilaitokset, kulttuuri- ja liikuntatoimi,
jérjestot, Kela, nuorisotyd ym.

Erikoissairaanhoidon palvelut: esim.
psykiatria, mielenterveys- ja pdihde,
kehitysvammapoliklinikka, somatiikka ym.

I Ennaltaehkiisy, varhainen Hoito, tuki ja kuntoutus ) Hoito, tuki ja kuntoutus
tuki ja tunnistaminen perustasolla erityistasolla /
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2 Lasten ja nuorten hyvinvoinnin tila Keski-
Uudellamaalla seka lastensuojelun voimavarat

Keski-Uudenmaan kuntalaisten, myos lasten ja nuorten, hyvinvoinnin tila on kuvattu
laajasti alueellisessa hyvinvointikertomuksessa 2020-2024, joka hyvaksyttiin Keusoten
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valtuustossa 12.6.2025. Hyvinvointikertomuksen siséltda on taydennetty hyvaksymisen
jalkeen julkaistuilla valtakunnallisilla ja paikallisilla indikaattoreilla.

Kuva 2. Vaestotietoja hyvinvointialueen lasten ja nuorten viitekehyksessa

VAESTOTIETOJA LASTEN JA NUORTEN VIITEKEHYKSESSA

‘ Kymmenessé vuodessa (v.2016->) syntyvyys laskenut 6%. Syntyvyydessa vuosittaista vaihtelua. ‘ Kiti iz lapset 80% yhden
vanhemman perheistéd -
keskikoko 2,7hlé/perhe
Lapsiperheitd 41% kaikista
‘ Osuus 20,1 % (0-17v.) véestdsta ‘ perheisti Y:dgr] \:;azr:hemana_n "
BRI e el L Is4 ja lapsi 20% - keskikoko

Ov. 0.9 % vEestdstd
(v.2025)

0-6v. 6.6 % vdestosta

(v.2025)
Lapsiperheen keskikoko 3.7 hlé/perhe Lasten pienituloisuusaste Vlerasklellast:; ?sztagssvaestosta.
(v.2024) kasvussa. 2024 /9.7 Syntyperéltddn ulkomaalaisia
8% /2025
‘ § Lahde, Tilastokeskus: Vaeston ennakkotilasto v. 2025 tiedot, Vdestdrakenne v. 2025 tiedot, Perheet, Tulonjakotilasto

Kuva 3. Lapsiperheiden taydentava ja ehkaiseva toimeentulotuki

Lapsiperheiden taydentava ja ehkdiseva toimeentulotuki

13% hakemuksista luokiteltiin
kiireellisiksi eli saman tai

. seuraavan arkipaivan aikana
Tka Paikkakunta Kisiteltaviksi

2529 . 6% . "
’ Mantsala . 4% 73% toimeentulotuki

Tuusula - 13% Kiireellinen ehkaiseva

1077 hakemusta ajalla 7.2.-31.12.2025

50-64 . 7% 15% Ehkaiseva
toimeentulotuki
Haetut kéyttokohteet 438 mybnteists paatosts ajalla 7.2.-31.12.2025
Lasten harrastukset || <> Lasten harrastukset | R
Elintarvikkeet _ 12% Elintarvikkeet _ 15%
Vuokravelka _ 9% Lasten harrastusvilineet - 8%
sankolaskut [ 8% sanky [ @
Vuokra (kuluva kuukausi) - 7% vuokraveka [ 7%
Muu perustoimeentulotuen - 7% Sahkalaskut - 6%
Vuckravakuus - 6% Huonekalut - 6%
Huonekalut - 6% Lasten tarvikkeet - 6%

Koonti Keski-Uudenmaan hyvinvointialueen lasten ja nuorten hyvinvoinnin tilasta:
e Aiempaa useampi lapsi tai nuori kokee oman terveydentilansa hyvaksi
e Lasten ja nuorten mielen hyvinvointiin liittyy haasteita, esim. joka kolmas
ylakouluikainen tytto kokee kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta
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e Yksindisyyden kokemukset ovat edelleen yli maan keskitason, vaikkakin hieman
laskeneet tietyissa ikaryhmissa

e Aiempaa harvempi pojista syo aamupalaa, aiempaa harvempi tytoista
koululounasta ja yha useampi juo pdivittain energiajuomia

e Ylipainoon ja lihavuuteen liittyvat haasteet lapsilla ja nuorilla, erityisesti poikien
osalta.

e Vahintaan tunnin paivassa liikkkuvien osuus on pysynyt ennallaan, aiempaa useampi
toisen asteen opiskelijapojista harrastaa vahan hengastyttavaa liikuntaa.

e MOVE!-tulokset: 5. ja 8. Ik fyysinen toimintakyky parantunut edelleen

e Aiempaa useampi tytto ei kdyta alkoholia. Nuorista aiempaa useampi kayttaa
paivittain tupakka- ja nikotiinituotteita. Nikotiinipussien kaytto on yleistynyt.

e Koulukiusaaminen ei ole vahentynyt. Syrjinnan kokemukset ovat ldhialueita
harvinaisempia.

e Aiempaa harvempi kokee yksindisyytta.

e Lastensuojeluilmoitusten maaran kasvu tasaantunut; v. 2024 N 10 175 & v. 2025 N
10 191. Lastensuojeluilmoituksissa kuntakohtaisia eroja.

e Kodin ulkopuolelle sijoitettujen 0—17 —vuotiaiden maara lievassa kasvussa, v. 2024
1,5 % (%-osuus vastaavan ikdisesta vaestosta)

e Toimeentulotukea saaneiden lapsiperheiden maara hyvinvointialueella kaantynyt
laskuun, v. 2024 6,3 % (%-osuus lapsiperheista)

e FinLapset 2024- tutkimuksen mukaan Keski-Uudenmaan hyvinvointi alueellamme
synnyttaneista vanhemmista ovat tyytyvaisia elamaansa 93,6 %

e Vanhemman mielesta aitiysneuvolassa raskautta seurattiin asiantuntevasti ja
osaavasti 93,3 % (koko Suomi 93,2 %). Ja riittdvasti tukea annettiin
vanhemmuuteen 82,6 % (koko Suomi 83,6 %).

e Vanhempi on tarvinnut ammattilaisen antamaa tukea omaan jaksamiseen vauvan
odotusaikana 43,3 % (koko Suomi 44,0 %). Ja synnytyksen jalkeen 38,4 % (koko
Suomi 37,9 %).

e Kasvuympariston turvallisuudesta henkisen ja fyysisen vakivallan kokemuksia on
lahelle maan keskitasoa. Parisuhdevakivallan kokemuksia on hieman alle maan
keskitason, Keski-Uusimaa 12,9 % (koko Suomi 13,9 %). Henkista vékivaltaa
parisuhteessa vanhempi on kokenut 11,7 % (koko Suomi 12,6 %). Fyysinen vakivalta
on henkista vakivaltaa yleisempaa. Synnyttaneiden kumppaneista puolestaan 14,3
% on ilmoittanut kokevansa parisuhdevakivaltaa viimeksi kuluneen 12 kuukauden
aikana (koko Suomi 16,2 %) (FinLapset 2024).

o Lahisuhdevakivalta, perhevakivalta tai kaltoinkohtelu ovat edelleen keskeisia
ilmioita sosiaali- ja kriisipadivystyksen seka virka-aikaisen paivystyksen arjessa.
lImiét nousevat esiin sosiaali- ja kriisipaivystyksen lasten ja lapsiperheiden tarpeista
koskevassa ilmiotason tilastoinnissa.

e Vanhemman mielenterveyden haasteet ilmidtasolla nousevat edelleen sosiaali- ja
kriisipaivystyksen lasten ja lapsiperheiden tarpeista koskevassa ilmidtason
tilastoinnissa.
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e Vanhempien paihteiden kaytto ilmidtasolla nousee edelleen esiin viiden eniten
esiintyvan ilmion joukossa sosiaali- ja kriisipaivystyksen lasten ja lapsiperheiden
tarpeista koskevassa ilmiotason tilastoinnissa. Muita viiden eniten esiintyvan ilmion
joukossa ovat lapsen pahoinpitely, perhevéakivalta, vanhemman
mielenterveysongelmat ja lapsen itsetuhoisuus.

e Muita sosiaali- ja kriisipaivystyksessa nakyvia ilmioita lapsiin, nuoriin ja perheisiin
liittyen ovat hatkalaiset, lapsen hairiokayttaytyminen tai aggressiivisuus.

Kuva 4. Lasten, nuorten ja lapsiperheiden hyvinvoinnin tila

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus (8.-9. |k) V Kokee terveytensi keskikertaiseksi tai huonoksi (8.-9. lk) 9
Keusote: 22 % Koko maa: 22 % Keusote: 22 % Koko maa: 22 %
Pojat: 10 % Tytot: 34 % Pojat: 14 % Tytot: 29 %

Terveytta edistavia elintapoja (8.-9. lk) 2 Nikotiinipussien kaytto (8.-9. k) ©
Keusote: 12 % Koko maa: 13 % Keusote: 6 % Koko maa: 6 %
Pojat: 16 % Tyidt: 8 % Pojat: 9 % Tytot: 3 %
Harrastaa jotain ainakin kerran viikossa (8.-9. lk) ¥ Sahkosavukkeiden kaytto (8.-9. k) 7
Keusote: 81 % Koko maa: 80 % Keusote: 7 % Koko maa: 5 %
Pojat: 81 % Tytot: 81 % Pojat: 5 % Tytot: 8 %

Energiajuomien kaytto (8.-9. k) 4 Ylipaino ja lihavuus (13-16 v.) @
Keusote: 10 % Koko maa: 10 % Keusote: 22,7 % Koko maa: 23,5 %
Pojat: 11 % Tytot: 8 % Pojat: 26,9 % Tytot: 18,2 %
// 1) Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % 8. ja 9. luokan oppilaista, v. 2025

2)  Terveyttd edistavid elintapoja -summaindikaattori, % 8. ja 9. luokan oppilaista, v. 2025
3)  Harrastaa jotakin ainakin kerran viikossa, % 8. ja 9. luokan oppilaista, v. 2025
4)  Juo energiajuomaa l&hes paivittdin, % 8. ja 9. luokan oppilaista, v. 2025
5)  Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % 8. ja 9. luokan oppilaista, v. 2025
\ 6)  Kayttaa nikotiinipusseja paivittdin, % 8. ja 9. luokan oppilaista, v. 2025
7)  Kayttas sahkosavukkeita paivittdin, % 8. ja 9. luokan oppilaista, v. 2025
. K E U S OT E 8)  Ylipainon (ml. lihavuus) yleisyys (%) 13 - 16-vuotiailla

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue Lahde: Kouluterveyskysely 2025, THL (kahdat 1-7) & FinLapset rekisteriseuranta 2024, THL (kohta 8)

2.1 Lastensuojelun voimavarat

Lastensuojelulain §12 mukaisessa lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmassa tulee olla
kuvattuna myds lastensuojeluun kaytettavissa olevat voimavarat. Lastensuojelulain 13 b §
maarittaa lastensuojelun sosiaalityontekijan asiakasmaaraksi 30 lasta / sosiaalitydntekija.
Alla taulukoissa on joulukuun 2025 Keski-Uudenmaan hyvinvointialueen lastensuojelun
sosiaalityontekijoiden asiakkuudet kunnittain. Asiakasmaarat vaihtelevat kuukausittain.

Avohuolto:
Kunta Lapsia per sosiaalityontekija
Hyvinkaa 26
Nurmijarvi 27
Jarvenpaa 25
Tuusula-Mantsala-Pornainen 24
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Sijaishuolto:

Alue/kunnat

Idan alue: Jarvenpaa, Mantsalg, 28
Tuusula, Pornainen

Lannen alue; Hyvinkaa, Nurmijarvi 27

Kaikissa kunnissa on ollut kdytettavissa omia tukipalveluita, kuten tehostettua perhetyota,
avoperhekuntoutusta ja sosiaaliohjausta. Nama palvelut mahdollistavat tuen ensisijaisesti
lapsen omassa kasvuymparistossa. Lastensuojelussa tyota tehdaan systeemisesti ja
suhdeperusteisesti.

Keusotella on kahdeksan omaa lastensuojelulaitosta. Vastaanotto- ja arviointiyksikoita on
kolme, joista kaksi sijaitsee Jarvenpaassa Auerkulmassa ja yksi Hyvink&alla (Kotirinne).
Yksi arviointiyksikko avohuollon sijoituksille sijaitsee Hyvinkaalla (Kotirinne). Kaksi
kuntouttavan yksikko4d, joista toinen sijaitsee Tuusulan perhetukikeskuksessa ja toinen
Jarvenpaan Pehtoorissa, seka kaksi vaativan tason yksikko4, joista toinen sijaitsee
Tuusulan perhetukikeskuksessa ja toinen Jarvenpaan Pehtoorissa. Yksikoiden
paikkamaara on 7 lasta / yksikko, pois lukien vaativan tason yksikot, joissa paikkamaara
on 6 lasta / yksikko.

Hyvinkaan Kotirinteen tontille rakennetaan uusi, kolmiosastoinen lastensuojelurakennus.
Uusiin tiloihin siirtyvat nykyinen Hyvinkaan Kotirinteen vastaanotto- ja arviointiyksikko seka
avohuollon arviointiyksikkd. Lisdksi rakennukseen perustetaan yksi kokonaan uusi osasto.
Rakennuksen valmistuminen on suunniteltu kevaalle 2027.

Lastensuojelun asiakkaana olevia lapsia tuetaan ensisijaisesti heidan omassa
kasvuymparistossaan tarjoamalla erilaisia tukitoimia kotiin. Sijoituksen tarpeessa olevalle
lapselle pyritaan [oytamaan ensisijaisesti paikka perhehoidossa. Jos perhehoito ei ole
lapsen tarpeisiin nahden sopiva, niin toissijaisesti arvioidaan mahdollisuutta kuntouttaa
lasta ja perhetta kuntouttavalla osastolla tai muussa laitoshoidossa.
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Kuva 5. Keusoten lastensuojelun palvelujarjestelmad, organisaatio

B Palvelupaaliikko
Koordinoiva esihenkils Lastensuojelun laitoshaito ja keskitetty Perhesosiaalitys, lastensuojeiun sosiaalitys ja
. : . o ) Lastensuojelun
Aikuissosiaalityd Sosiaalinen kuntoutus NSt s N'Pi Kuntouttavat yksik mmmmmm sijaishuolto
Esthenkild " - o
Alkuissosialityd, stels: EERRIO i Esihenkilo Esihentle, NumASVIIT!  goaeniat, Lonnen tim
Jarvenpid, Tuusula 114 Jrvenpiis, Tuusula Jbrvenpisin Auerkulman Jarvenpasn Pehtoorin Altta g Nurmijirvi-Hyvinksa
Keskitetty toimistotiimi Sriisdli i : Koivula Esihenkil, Hyvinkad-tiim
Mintsala, Pormainen , Hyvin i
Esihenkis - Esihenkild, Iddn timi
Esthenkild, ihenki Esihenkito Jarvenpssn Pehtoorin Rilhl  Eaihenkils Tuusula-Jérvenpli-
. i Esihenkils i SR P
Mashanmuutisfien sosiaality o lool D Jarvenpaan Auerkulman Tousdia METaS: Mantssii-Pornainen
&, M'.’fmmi Lénsi: Hyvinkad, Murmijani 1ammela ey Pornainen-thmi
Nurrnijin Tuusulan Kohvukujan Tukipalvelut
Asumispalvelut Esihenkilo Kotoranta
. Hyvinkisin Kotirinteen Esihenkils, Ja ad-tlimi
Esthenkilt Pulstola rvenpad-imi
TYM-yhieistoiminta Esihenkild
Alkuissosiaalityd pohjoinen: il Tusutan Koivukujan Esthenkils
Mantsal, Pornainen Es'_ efy i - Esthenkilo Kattula ‘I'ehos_t_enu perhetys ja
Tahks ja Wartting Dome : - Intensitvi perhetyd
Tl — Perhehoitokeskus Eshenkilt
jilkihuolto Esihenkilt d Perheahjaus ja
Ostopalvelut
- Kotikuntoutus Esihenkiis: avoperhekuntoutus
Esihenkild Esihenkil Peih i

3 Alueellisen lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelman 2026-2030
painopisteet ja tavoitteet

Alueellisen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman 2026-2030 painopisteet perustuvat
alueellisen hyvinvointisuunnitelman 2026—-2030 painopisteisiin. Lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelman tavoitteet taas perustuvat hyvinvoinnin tilaan ja niita on
valmisteltu suunnitelman monialaisen valmistelun yhteydessa yhteistyossa
yhdyspintatoimijoiden kanssa. Alueellisen hyvinvointisuunnitelman painopisteet
maarittavat strategisen tason suunnan, mita hyvinvointialue tekee yhdessa muiden
toimijoiden kanssa asukkaiden hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseksi seka
eriarvoisuuden vahentamiseksi. Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmassa nama
painopisteet tarkentuvat koskemaan kyseessa olevaa ikaryhmaa. Tavoitteet, toimenpiteet
ja mittarit tarkentuvat yhdyspinnoilla suunnitelman toimeenpanon yhteydessa alueellisesti
tai paikallisesti.
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Kuva 6. Alueellisen hyvinvointisuunnitelman 2026-2030 rakenne
3.1. Alueellinen hyvinvointisuunnitelma 2026-

2030 painopisteet ja tavoitteet

Mittarit
{miten toimenpiteiden
vaikuttavuutta ja
tavoitteiden
toteutumista
seurataan)

Toimenpiteet
(kdytannon keinot ja
teot, joilla tavoite
saavutetaan)

Tavoitteet

(mitattava tai
selkedsti maaritelty
pdamaéra, joka tukee
painopistetta)

Painopisteet
{strateginen suunta,
johon halutaan

keskittys)
L ] |\
1 1
Alueelliset painopisteet . P . . . I
k .. Alueelliset tai paikalliset tavoitteet, toimenpiteet ja mittarit
yhdyspintatyélle

Alueellisen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman 2026-2030 painopisteet ja

tavoitteet:
1. Asukkaille hyvat arjen rutiinit
a. Lasten ja nuorten elintapaohjauksen kehittdminen
b. Lasten ja nuorten osallisuuden ja osallistumis- ja

vaikuttamismahdollisuuksien edistaminen
c. Lasten ja nuorten kulttuurihyvinvoinnin vahvistaminen

2. Asukkaille turvallinen arki
a. Vakivallan ehkaisy
b. Koetun turvallisuuden vahvistaminen

c. Paihteiden kdyton vahentaminen
3. Asukkaiden mielen hyvinvoinnin ja tyo- ja toimintakyvyn vahvistaminen
a. Lasten ja nuorten mielen hyvinvoinnin vahvistaminen ennaltaehkaisevasti ja

varhaisen tuen palveluin
b. Lasten ja nuorten oppimisen tukeminen
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Kuva 7. Alueellinen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma 2026-2030

+ Lasten ja nuorten elintapachjauksen
kehittdminen

* Lasten ja nuorten osallisuuden ja
osallistumis- ja
vaikuttamismahdollisuuksien
edistaminen

* Lasten ja nuorten kulttuurihyvinvoinnin
vahvistaminen

+ Lasten ja nuorten mielen hyvinvoinnin
» Vakivallan ehkiisy vahvistaminen ennaltaehkiisevisti ja
* Koetun turvallisuuden vahvistaminen varhaisen tuen palveluin
* Paihteiden kdyton vahentiminen + Lasten ja nuorten oppimisen
tukeminen

Alueellinen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma 2026-2030

Asukkaiden mielen
Asukkaille hyvit Asukkaille hyvinvoinnin ja tyd-

arjen rutiinit turvallinen arki ja toimintakyvyn
vahvistaminen

Alueellinen hyvinvointisuunnitelma 2026-2030

Hyvinvointialueen strategia 2026-2030: Hyvinvointia ja turvallisuutta asukkaille yhdessa

4 Alueellisen lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelman toimenpano ja
raportointi

Alueellisen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman toimeenpanoa ja tavoitteiden
etenemista seuraa alueellinen hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen ryhma seka
alueellinen lapsi- ja perhepalvelujen (LAPE) ryhma. Raportointi tehddan vuosittain
alueellisen hyvinvointikertomuksen kautta, joka viedaan hyvinvointialueen aluevaltuustolle
hyvaksyttavaksi. Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman painopisteita ja tavoitteita
tullaan hyodyntamaan myds hyvinvointialueen taloussuunnittelussa.

Keski-Uudenmaan hyvinvointialueen osalta lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman
tavoitteet, toimenpiteet ja mittarit tarkentuvat eri alueellisten suunnitelmien kautta, mm.
Perhekeskuksen toimintasuunnitelma 2026—-2030, Opiskeluhuollon alueellinen
suunnitelma 2026-2030 ja alueellinen neuvolasuunnitelma 2026-2030. Edella mainituista
suunnitelmista Opiskeluhuollon alueellinen suunnitelma (Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki
1287/2013, 13 a § (25.5.2022/377)) liitetddn hyvaksymisen jalkeen osaksi lasten ja
nuorten hyvinvointisuunnitelmaa.
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5 Liitteet

e Alueellinen hyvinvointikertomus 2020-2024; Alueellinen hyvinvointikertomus 2020-
2024.pdf

e Alueellisen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman 2026-2030 esitysdiat

e Perhekeskuksen toimintasuunnitelma 2026-2030

6 Lahteet

e Lastensuojelulaki, 417/2007

e Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 1287/2013

e Kouluterveyskysely 2025, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)

e FinLapset rekisteriseuranta, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)

e Vaestorakennetiedot 2024-2025, Tilastokeskus

e Move! perusopetusikaisten fyysisen toimintakyvyn mittaus- ja palautejarjestelma,
OPH

e Keski-Uudenmaan hyvinvointialueen Kayttosuunnitelma 2026

e Alueellinen hyvinvointisuunnitelma 2026-2030, Keski-Uudenmaan hyvinvointialue

e Perhekeskuksen toimintasuunnitelma 2026-2030
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